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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план для обучающегося в 1 классе 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(далее- учебный план) для 1класса на 2024-2025учебный год, реализующего 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОСНОО (приказМинистерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021№287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Индивидуальный учебный план является частью образовательной программы 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН1.2.3685-21. 

Индивидуальный учебный план ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА 

ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ составлен с учетом наличия педагогических кадров, 

программно-методического обеспечения и материальной базы, за основу взяты 

следующиенормативно-правовыедокументыиинструктивно–

методическиематериалы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
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стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего 

образования»1. 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе 

с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

                                                   
 



4 
 

21.09.2022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

 Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

 Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся 

в длительном лечении в медицинских организациях». 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 
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руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ 

А.Ю. Поповой). 

 Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 

115». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений 

в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 

N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

 Информационное письмо Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на 

типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном 

уровнях и уровне образовательной организации, о введении ФООП». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

 Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА 

ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

 

Структура 2024-2025 учебного года для 1 класса  

 

Начало обучения по 

индивидуальному учебному плану 

(по заявлению родителей)  

01.10.2024 года 

Окончание учебного года 26.05.2025 года 
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Сроки и продолжительность 

каникул: 

осенние- 

зимние- 

весенние- 

дополнительные каникулы  

 

 

с 26.10.2024 по 03.11. 2024 (9 дней) 

с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней) 

с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней) 

с 15.02.2025 по 23.02.2025 (9 дней) 

 

Для профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: Iкласс– 33 

учебные недели. 

Количество часов, отведенных на освоение индивидуального учебного плана, 

состоящего из обязательной части не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП2.4.3648-20 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия проводятся с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре-декабре по 35 

минут каждый; январь-май-по 40 минут каждый день); 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Цель индивидуального обучения: предоставить возможность обучающемуся, 

получить в условиях, адекватных их психофизическим особенностям  

образование в пределах государственных стандартов. 

В индивидуальном учебном плане для обучающегося 1 класса отражены 

подходы к достижению целей образовательной программы: 

- Обеспечение щадящего режима проведения занятия, обучение по 

индивидуальному учебному плану и индивидуальному графику расписания в 

школе. 

- Создание условий для адаптации и социализации обучающихся, формирования у 

них коммуникативных навыков. 

Учебные предметы изучаются на базовом уровне. Выполнение 

государственных образовательных стандартов при индивидуальном обучении 

достигается посредством уменьшения количества учебного времени, 

предусмотренного на изучение отдельных модулей, разделов и тем учебных 

программ в рамках каждого учебного предмета (курса), в соответствии с 

возможностями школы, целесообразностью, а также исходя из индивидуальных 

психофизических особенностей, образовательных потребностей, медицинских 

показаний и уровня подготовки учащихся и регламентируется рабочими 

программами учебных курсов, дисциплин, разработанными и утвержденными 

школой в установленном порядке. Учебный план включает предметы 

федерального компонента (инвариантная часть), компонента образовательной 

организации и самостоятельную работу учащегося. 

Данный индивидуальный учебный план обеспечен учебными и 
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методическими пособиями в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

удовлетворяем социально-образовательный запрос учащихся и пожелания их 

родителей, соответствует медицинским требованиям по обучению учащихся 

данной категории. 

Особенности учебного плана: 

В индивидуальном учебном плане  для обучающегося в 1 классе 

обязательными учебными предметами и предметными областями являются 

следующие: 

- Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

предметы  русский язык - 3 часа и чтение -3 часа; 

- Предметная область «Математика» включает предмет математика -3 

часа 

- Предметная область «Обществознание и естествознание» включает 

предметы окружающий мир - 1; 

- Предметная область «Искусство» включает предметы музыка – 1 час и 

изобразительное искусство 1 час; 

- Предметная область «Технология» включает предмет Труд 

(технология)1час. 

Индивидуальные образовательные маршруты согласовываются с родителями 

(законными представителями) обучающегося. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения по 

индивидуальному плану является самостоятельная работа обучающегося дома, 

выполняемая по заданию педагогического работника, под его руководством, в том 

числе с использованием дистанционных технологий. 

Содержаниесамостоятельнойработыобучающегосяописановрабочейпрограмм

е по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и 

умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Самостоятельная работа обучающегося помогает повышению эффективности 

обучения во владении системой УУД. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося направлено на 

расширение и углубление практических знаний и умений по предмету, усвоение 

межпредметных связей. 

1. Устная работа с источником. 

2. Заучивание текста наизусть. 

3. Решение задач. 

4. Составление алгоритма решения задачи. 

5. Сообщение, доклад в устной и письменной форме. 

6. Сочинение. 

7. Элементы исследовательской работы. 

8. Составление кроссворда. 

9. Написание плана. 

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам 

производится в соответствии с учебными планами общеобразовательных классов 

(часы, отводимые на самостоятельную работу по предмету в совокупности с 

часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане надомного обучения, 
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составляют количество часов, отводимое на изучение предмета в учебном плане 

общеобразовательного класса). 
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Индивидуальный учебный план 

lля обучающегося в 1 классе на 2024-2025 учебный год 

(недельный) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

2 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 3 

Математика и 

информатика 

Математика 3 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Итого 13 

ИТОГО недельная нагрузка 13 

Количество учебных недель 33 

Всего часов в год 429 
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Годовой индивидуальный учебный план 

Для обучающегося в 1 классе на 2024-2025 учебный год 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов 

в год 

2 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 99 

Литературное чтение 99 

Математика и 

информатика 

Математика 99 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 33 

Искусство Изобразительное искусство 33 

Музыка 33 

Технология Труд (технология) 33 

Всего часов в год 429 
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