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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

• План внеурочной деятельности ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА 

ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА" ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. При составлении плана были 

взяты за основу следующие нормативно-правовые и инструктивно-методические 

материалы: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

• Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями от 18.06.2022 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413»; 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
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безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20); 

 Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2022 г. № СК-295/06 

«Об использовании государственных символов Российской Федерации»; 

 Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ "ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА" ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели 

содержания образования 

    План отражает основные цели и задачи ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА 

ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА" ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ. 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 



4 
 

обучающихся при получении начального общего образования (до 1320 часов за 

четыре года обучения), основного общего образования (до 1750 часов) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации, среднего 

общего образования (до 680 часов за весь период обучения). 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в 

зависимости от возможностей ГБОУ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА 

ВОЛНОВАХСКОГО М.О.», а также особенностей окружающего социума. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии;  

Основные принципы плана 

 При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ 

«ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» опирается  на:  

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение    общей    культуры    обучающихся,  углубление   их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность на базе ГБОУ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА 
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ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» реализуется через системы внеурочной деятельности, 

работу классных руководителей. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения учитываются: 

  особенности ГБОУ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» 

(условия  функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона. 

Направления  внеурочной  деятельности. 

 Духовно-нравственное; 

 Коммуникативное направление 

(формирование функциональной 

грамотности); 

 Социальное; 

 Общеинтеллектуальное 

 Общекультурное; 

 Спортивное 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены 

следующим образом: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник первый урок) 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) 

 1 час на неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

 1- 2 часа на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся.  

 1- 2 часа на занятиях направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии.   

Реализация плана образовательного учреждения 

 Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных 

традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Духовно-нравственное направление 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  
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Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Коммуникативное направление 

(формирование функциональной грамотности) 

Основная цель: развитие способности обучающихся  применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Курс «Финансовая грамотность» реализуется в 7, 8, 11 классах  по 1 часу в 

неделю. 

Курс «Раскрываем секреты текста» (читательская грамотность) реализуется 

на уровне начального общего образования (для 2-го и 4-го класса). 

 

Социальное направление 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, 

как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

      Основная   задача:   формирование   готовности   школьников   к осознанному 

выбору направления продолжения   своего   образования    и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для  дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 1 час в неделю отводится 

на курс «Билет в будущее» в 5, 7, 8, 11 классах.  

                Курс «Семьеведение» реализуется в 7, 8, 11 классе и направлен   на 

повышение воспитательного потенциала семьи и создание условий для его 

эффективной реализации, укрепление статуса социального института семьи, 

повышение его ценности в общественном сознании. 

Курс «Билет в будущее» – это Всероссийский проект ранней 

профессиональной ориентации школьников. Участие в мероприятии принимают 

учащиеся 5 –11 классов.  

 

Общеинтеллектуальное направление 

Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных  интересов. 

Это направление в учебном заведении представлено курсом «Биология. 

Проектно-исследовательская деятельность» с 5 по 8 класс по 1 часу в неделю, 

курсом «Занимательная математика» во 2 и 4 классе.  
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          Общекультурное направление 

Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

культурных потребностей и интересов. ГБОУ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА 

ВОЛНОВАХСКОГО М.О.»  реализует это направление через творческую 

мастерскую «Сундучок рождения», в которой принимают участие учащиеся 5 и 7 

классах по 1 часу в неделю, занятия хора для 5, 7 классов.   

 

Спортивно-оздоровительное направление 

Основная   цель: удовлетворение   интересов и  потребностей обучающихся  в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

         В ГБОУ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» организован 

курс внеурочной деятельности для 2, 4 класса «Подвижные игры» и физкультурно-

оздоровительный курс для 8-го, 11-го  класса.  

          Все направления внеурочной деятельности реализуются через формирование 

уклада школьной жизни, вовлечение учащихся в сферу общественной 

самоорганизации, систему воспитательных мероприятий. По итогам работы по 

направлениям проводятся представления портфолио, конкурсы, фестивали, 

соревнования, выставки, защита проектов и их демонстрация, научно-практические 

конференции, показательные выступления, экскурсии и другие формы учета 

результатов внеурочной деятельности. При разработке программ по внеурочной 

деятельности, педагоги руководствуются рекомендациями Министерства 

образования 
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План внеурочной деятельности 

НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

( недельный) 

                                                   на 2024-2025 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

2 4 

Моя художественная практика 1 1 

Занимательная математика 1 1 

Раскрываем секреты текста 1 1 

Родина от края до края 1 1 

Подвижные игры 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

 

 

План внеурочной деятельности  
ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

(недельный) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 7 8 

Разговоры о важном 1 1 1 

Билет в будущее 1 1 1 

Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность 

1 1 1 

Финансовая грамотность  0 1 1 

Физкультурно-оздоровительный курс 0 0 1 

Хоровое пение 1 1 0 

Творческая мастерская "Сундучок 

рождения" 

1 1 0 

Экологический образ жизни 1 0 1 

Семьеведение  0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 
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План внеурочной деятельности  

(недельный) 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11 

Билет в будущее 1 

Трудности русского языка  1 

Финансовая грамотность  1 

Физкультурно-оздоровительный курс 1 

Семьеведение  1 

Разговоры о важном 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 
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