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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ИВАНОВСКАЯ 

ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ для 11-х классов является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования ГБОУ «Ивановская 

школа Волновахского М.О.», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования и обеспечивает выполнение требований: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 

17 мая 2012 г. № 413 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. 

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся 

ФГОС основного общего образования и среднего общего образования". 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
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обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

 Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО». 

 Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения 

по вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 
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утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования». 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской 

федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 

21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

 Информационное письмо Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении 

обновленных ФГОС и ФООП». 

 Устава ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА 

ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ 
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НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ  

Учебный план для  11-х классов, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО, ориентирован на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования, фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами, состав и структуру предметных областей, 

перечень учебных предметов, курсов, модулей и распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации – русского языка. Набор учебных предметов не 

нарушает единого образовательного пространства Российской Федерации, что 

гарантирует соблюдение Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и дает возможность учащимся перейти в другое учебное заведение, 

не испытывая затруднений в дальнейшей учебе. 

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от 

перегрузок установлен режим занятий с соблюдением установленных 

санитарно-эпидемиологическими требований и правил. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана среднего общего 

образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не превышает 

продолжительности выполнения 3,5 часа для 11-х классов. ГБОУ 

«ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» осуществляет 

координацию и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса 

по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Режим работы ГБОУ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО 

М.О.» регламентирован календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный 

год. В 11-м классе организована пятидневная учебная неделя. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня для 

обучающихся 11-х классов не более семи уроков.  

Структура 2024-2025 учебного года для 11классов 

Начало учебного года 02.09.2024 года 

Окончание учебного года 26.05.2025 года 

Начало уроков 8.00 

Сроки и продолжительность 

каникул: 

осенние- 

зимние- 

весенние- 

 

с 26.10.2024 по 03.11. 2024 (9 дней) 

с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней) 

с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней) 
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Продолжительность учебного 

года 

34 недели ( 16+18) 

Режим работы ОУ: 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

8.00-8.45  перемена 10 минут 

8.55-9.40  перемена 15 минут 

9.55-10.40  перемена 15 минут 

10.55-11.40  перемена 10 минут 

11.50- 12.35  перемена 10 минут 

12.45-13.30  перемена 10 минут 

13.40-14.25 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. Количество учебных занятий за 

2 года на одного обучающегося – не менее 2142 часов и не более 2312 часов (не 

более 34 часов в неделю). 

Учебный план среднего общего образования для 11 класса состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы (базовый и углубленный уровни): 

 русский язык и литература: учебные предметы «Русский язык», 

«Литература»; 

 иностранные языки: учебный предмет «Иностранный язык (англ.)»; 

 математика и информатика: учебный предмет «Математика» представлен 

в виде трех  учебных курсов: «Алгебра», «Геометрия»,  «Вероятность и 

статистика», учебный предмет «Информатика»; 

 естественно-научные предметы: учебные предметы «Физика», «Химия», 

«Биология»; 

 общественно-научные предметы: учебные предметы «История», 

«Обществознание», «География»; 

 основы безопасности и защиты Родины: учебный предмет «Основы 

безопасности и  защиты Родины»; 

 физическая культура: учебный предмет «Физическая культура». 

В рабочую программу по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины», включены обязательные модули по ОБЖ, патриотическому 

воспитанию, «Основы военной подготовки», содержание которых поможет 

обучающимся получить представление о службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации, о порядке постановки на военный учет, о правилах 

обращения с оружием, о действиях и способах передвижения в бою, о 

средствах индивидуальной защиты и сооружениях для защиты личного состава 

и подготовиться к прохождению учебных сборов по основам военной службы.  
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Обязательный учебный предмет «Физическая культура» представлен 2 

часами учебных занятий физической культурой в неделю в учебном плане в 

рамках максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки и за счет 

посещения учащимися спортивных секций. 

В 2024-2025 учебном году в 11 классе продолжен реализоваться 

универсальный профиль с углублённым изучением предмета «География».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе, 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся.  

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся («Практическая биология», «Практикум по химии»), 

которые формируются исходя из образовательного запроса обучающихся и их 

родителей (законных представителей), а также образовательных ресурсов ОУ.   

С целью подготовки обучающихся к государственной аттестации по 

русскому языку и математике введены курсы по выбору «Учимся писать 

сочинение», «Практикум по геометрии».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

сопровождается промежуточной    аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация, проводится по итогам учебного года. в сроки, 

установленные календарным учебным графиком в соответствии с «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «ИВАНОВСКАЯ ШКОЛА 

ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» 

Освоение основной образовательной программ среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей в соответствии с письмом Минпросвещения 

России от 06.08.2021 № СК-228/03 и Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-

01 «О формировании графика проведения оценочных процедур в ОО». 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

представлены в таблице. 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный тест.  
Литература Контрольный тест.  

Иностранный язык 
(англ.) 

Контрольная работа. 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Контрольная работа 
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Геометрия Контрольная работа 
Вероятность и 
статистика 

Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 
История Контрольный тест.  
Обществознание Контрольный тест.  
География Контрольный тест.  
Физика Контрольный работа 
Химия Контрольный работа 
Биология Контрольный работа 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

Контрольный тест.  

Физическая культура Показатели физической подготовленности на начало и 

конец учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, 

отжимание и подтягивание, метание малого мяча.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

( 5- дневная учебная неделя) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 
   
 

 

 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

Уровень 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География У 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

----- Индивидуальный проект - 0 

Итого - 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическая биология   2 

Учимся писать сочинение    1 

Практикум по геометрии  2 

Практикум по химии   1 

Итого  6 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 0 1156 
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